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Nuestro trayecto

• Un principio
• ¿En qué consiste la seguridad?
• La seguridad, bajo amenaza
• Una escucha sensible a la seguridad 
• La ecología de la seguridad
• Algunas claves



1. UN PRINCIPIO



Aprender es 
más que 
acumular 
información



APRENDO y 
DISFRUTO EN LA 

ESCUELA

Me 
siento 
seguro

Exploro con autonomía

Mantengo la atención

Me relaciono eficazmente

Puedo 
regular mis 
emociones



Me siento bien y aprendo 
en la escuela

Me siento 
seguro con 
mis padres

Me siento 
seguro con 
mi maestro
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2 . ¿EN Q UÉ CO NSISTE LA 
SEGURIDAD?



PROXIMIDAD



UNA 
RESPUESTA 
SENSIBLE 

Dejarse 
afectar

Ofrecer 
regulación 

Ajustarse y reparar 
Malentendidos 

Tener la mente 
en mente

Beebe & Lachman, 2014; Luyten et al., 2017; Thompson, 2014; Tronick, 2003













¿RESPUESTAS DE TALLA ÚNICA?



TEMPERAMENTO y 
BONDAD DE AJUSTE



1. Dar estructura -> hacer las cosas 
predecibles

2. Contener y regular las emociones 
difíciles

3. Aguantar la demanda (¡es cansado!)
4. De la calidez al impulso

¡NO PUEDO FIARME! (ansioso)



1. Respetar distancias y ritmos
2. Aproximaciones progresivas
3. No perderlos de vista; no distraerse
4. Del respecto a la calidez

¡YO ME APAÑOP! (evitador)



1. Estar disponibles para cuidar; estar 
preparados para impulsar

2. Autenticidad, apoyo y estímulo.

TE NECESITO Y ME FÍO (seguro)



3. LA SEGURIDAD, 
BAJO AMENAZA

Baradon et al., 2016; Beebe & Lachman, 2014; Powell et al., 2019; Schechter et al., 2005



Necesidades 
del niño

Miedos del 
cuidador

Dificultad 
para pensar

Cuidador se 
defiende 

Dolor y 
miedo en el 

niño



EL TRAUMA 
PARENTAL

• Crianza=recordatorio
• Emociones abrumadoras
• Sin palabras
• Niño como adversario
• Automatismos defensivos
• Fluctuaciones (desorganización 

de los cuidados)



UNA ESCUCHA SENSIBLE A LA SEGURIDAD 



No se concentra; no 
es capaz de quedarse 
quieto

Pasa de todo, va a lo 
suyo

Me hace pensar en eso 
que cuentan en la TV 
sobre el déficit de 
atención

Quiere ver cuánto soy 
capaz de aguantar

Me saca de quicio y le 
grito

Le dejo en el cuarto 
hasta que termine la 
ficha, y yo me voy

Le amenazo con castigarle, 
o le castigo directamente

Conducta en el niño
Interpretaciones

padre
Respuestas 

padre



UNA ESCUCHA SENSIBLE A LA SEGURIDAD 
con padres

EXPLORARAPEGO



APEGO

Intervenciones para cubrir la 
necesidad de apego:

1.  Recogemos el malestar

2. Fomentamos la regulación



APEGO

Intervenciones para cubrir la 
necesidad de apego:

Es muy difícil sentir que no puedes controlar lo que 
hace tu hijo: creo que puede dar un poco de miedo

Te escucho y me parece que debes de estar muy 
cansado

De acuerdo, me hago cargo de que está siendo complicado. Seguro que encontramos soluciones. Ahora, te 
voy a pedir que me lo cuentes un poco más despacio para asegurarme de que lo he entendido. 



1.  Promovemos la curiosidad

EXPLORAR

Me pregunto si hay otra manera de entender esto que hace

Da la impresión de que con esta conducta nos está diciendo algo



2. Ofrecemos alternativas de 
interpretación

EXPLORAR

Creo que su dificultad para concentrarse puede deberse a 
que algo le preocupa 

Son muchos estímulos durante el día y, cuando llega la tarde, 
se le hace difícil seguir atendiendo



3. Sugerimos cambios

EXPLORAR

¿Crees que podrías ayudarle a empezar con la ficha, 
y que poco a poco vaya haciendo el trabajo solo? 

Te propongo que busquéis un momento del día en el que los 
dos estéis menos cansados 



Un cambio de 
mirada

Seña la mos microinte ra cciones 
a rmónica s

Seña la mos logros y 
excepciones

Detecta mos y seña la mos 
cla ves de a pego en e l niño



Un camino no lineal



4. LA ECOLOGÍA DE LA SEGURIDAD



Cadenas de seguridad 

Instituciones

Equipos

Profesionales 

Padres 

Hijos 

Supervisión reflexiva

Figuras de apego 
transicionales

Apego, proximidad, 
seguridad

Cuidado de los 
profesionales y equipos

Berástegui y Pitillas, 2021, 2024

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwierLiv-LrJAhWJtRoKHc5bC1YQjRwIBw&url=https://myspanishinspain.wordpress.com/2012/06/13/los-castellets/&bvm=bv.108194040,d.d2s&psig=AFQjCNElgDvjdJoj4bA19z8yLKeOgcBNqA&ust=1449068852611951


UNA ESCUCHA SENSIBLE A LA SEGURIDAD 
con educadores

EXPLORARAPEGO



UNA ESCUCHA SENSIBLE A LA SEGURIDAD 
con educadores

EXPLORARAPEGO

• Curiosidad e interés 
por los alumnos 

• Innovar en la labor 
docente

• Conocer lo que se 
espera de él

• Búsqueda de 
reconocimiento en el 
desempeño

• Recibir apoyo
• Regularse (con ayuda)
• Sentirse 

vinculado/conectado
• Sentirse visto



UNA ESCUCHA SENSIBLE A LA SEGURIDAD 
con educadores

EXPLORARAPEGO

Espacios y dinámicas 
para el cuidado

Escucha activa y 
empática

Hacerse cargo

Dar confianza

Espacios y dinámicas 
para la reflexión

Fomentar la autonomía y 
escuchar las iniciativas

Reconocer y celebrar los 
logros



Algunas claves

• Proteger, cuidar, negociar

• Conocer nuestros puntos frágiles
• Tener el canal abierto a las señales -> ser 

traductores
• ¿Cómo es este niño? -> Buscar la bondad 

de ajuste

• Más allá de la conducta -> Hacer visibles 
(y cuidar) los estados mentales



Algunas claves

• Los padres que maltratan ESTÁN 
ASUSTADOS: ¿cómo ayudarles?

• Frente a las oscilaciones: ofrecer 
continuidad

• Tener seguridad para dar seguridad: 
trabajar en equipo y en red 



Muchas gracias por su atención
cpitillas@comillas.edu

mailto:cpitillas@comillas.edu
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