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Nuestro trayecto

* Un principio

* ;En qué consiste la seguridad?

* La seguridad, bajo amenaza

* Una escucha sensible a la seguridad
* La ecologia de la seguridad

* Algunas claves



1. UN PRINCIPIO



Aprender es g
mas que
acumular
informacion




APRENDO y

DISFRUTO EN LA
ESCUELA
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(3] Me siento bien y aprendo
> en la escuela

Alianza de cuidados
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2. ;EN QUE CONSISTE LA
SEGURIDAD?



UNA BUSQUEDA DE LA PROXIMIDAD

i
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_ Dejarse

RESPUESTA
__SENSIBLE

A]ustarse y reparar

Malent‘” dld(&}ﬁ
-

Tener la mente
en mente
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Sistema de Sistema de
apego @ exploracion
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Sefiales Sefiales (.’

)

Adaptado de Powell et al., 2009


















TEMPERAMENTO vy
BONDAD DE AJUSTE




iNO PUEDO FIARME! (ansioso)

1. Dar estructura -> hacer las cosas
predecibles

2. Contenery regular las emociones
dificiles
3. Aguantar la demanda (jes cansado!)

De la calidez al impulso




J AVOIDANT }

B w e

iYO ME APANOP! (evitador)

Respetar distancias y ritmos
Aproximaciones progresivas

No perderlos de vista; no distraerse
Del respecto a la calidez



TE NECESITO Y ME FiO (seguro)

1. Estar disponibles para cuidar; estar
preparados para impulsar

2. Autenticidad, apoyo y estimulo.




}-man 2014; " Powell et al.,




Necesidades

del nino

.DOIOI y Miedos del
miedo en el ‘dador
c nino - culdado
o

Cuidador se Dificultad

defiende : para pensar

LT



EL TRAUMA
PARENTAL

* Crianza=recordatorio

Emociones abrumadoras

Sin palabras

Nino como adversario

Automatismos defensivos

Fluctuaciones (desorganizacion
de los cuidados)




UNA ESCUCHA SENSIBLE A LA SEGURIDAD



Pasa de todo, va a lo
suyo

No se concentra; no
es capaz de quedarse
quieto

Quiere ver cudnto soy
capaz de aguantar

Me hace pensar en eso
que cuentan en la TV
sobre el déficit de
atencion

Me saca de quicio y le
grito

Le amenazo con castigarle,
—

o le castigo directamente

Le dejo en el cuarto
— hasta que termine la
ficha, y yo me voy



UNA ESCUCHA SENSIBLE A LA SEGURIDAD
con padres

EXPLORAR




necesidad de apego:

1. Recogemos el malestar \@%

2. Fomentamos la regulacion

Intervenciones para cubrir la Qﬁi



Intervenciones para cubrir la
necesidad de apego:

Es muy dificil sentir que no puedes controlar lo que
hace tu hijo: creo que puede dar un poco de miedo

Te escucho y me parece que debes de estar muy
cansado

De acuerdo, me hago cargo de que esta siendo complicado. Seqguro que encontramos soluciones. Ahora, te
voy a pedir que me lo cuentes un poco mas despacio para asegurarme de que lo he entendido.



EXPLORAR
1. Promovemos la curiosidad ﬁ;ﬁ@

Me pregunto si hay otra manera de entender esto que hace

Da la impresion de que con esta conducta nos esta diciendo algo



EXPLORAR

2. Ofrecemos alternativas de b
interpretacion ﬁ‘

Creo que su dificultad para concentrarse puede debersea
que algo le preocupa

Son muchos estimulos durante el dia y, cuando llega la tarde,
se le hace dificil seguir atendiendo



EXPLORAR

3. Sugerimos cambios 5

cCrees que podrias ayudarle a empezar con la ficha,
y que poco a poco vaya haciendo el trabajo solo?

Te propongo que busquéis un momento del dia en el que los
dos estéis menos cansados



Un cambio de
mirada

armonicas

s Senialamos logros y
excepciones

"Detectamos y sefialamos
claves de apego en el niio




Un camino no lineal




4. LA ECOLOGIA DE LA SEGURIDAD



Cadenas de seguridad

Berastegui vy Pitillas, 2021, 2024

Instituciones

Cuidado de los
> profesionales y equipos

Equipos

v

Supervision reflexiva

Profesionales

v

Figuras de apego
transicionales
Padres

, Apego, proximidad,
seguridad
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UNA ESCUCHA SENSIBLE A LA SEGURIDAD
con educadores

EXPLORAR




UNA ESCUCHA SENSIBLE A LA SEGURIDAD
con educadores

EXPLORAR

 Curiosidad e interés
por los alumnos

* Innovaren lalabor
docente

e Conocerloque se
espera de él

* Busquedade
reconocimiento en el
desempeno

Recibir apoyo
Regularse (con ayuda)
Sentirse
vinculado/conectado
Sentirse visto



UNA ESCUCHA SENSIBLE A LA SEGURIDAD
con educadores

EXPLORAR

4 )
Espaciosy dinamicas
para la reflexion

Espaciosy dinamicas
para el cuidado

( ’
Escucha activay Fomentar la al.,lt(.)l’TOITlla y
empatica . escuchar las iniciativas )
\_ J
4 )
Reconocery celebrar los
Hacerse cargo
logros
\_ J
4 p
Dar confianza




Algunas claves

* Proteger, cuidar, negociar
e Conocer nuestros puntos fragiles

 Tener el canal abierto a las senales -> ser
traductores

e iCOmo es este nino? -> Buscar la bondad
de ajuste

* Mas alla de la conducta -> Hacer visibles
(y cuidar) los estados mentales



Algunas claves

* Los padres que maltratan ESTAN
ASUSTADOS: icdmo ayudarles?

* Frente a las oscilaciones: ofrecer
continuidad

* Tener seguridad para dar seguridad:
trabajar en equipo y en red



Muchas gracias por su atencion

cpitillas@comillas.edu
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